
LEÇON N° 1 :
RECYCLER, TRIER OU RÉPARER 
PLUTÔT QUE JETER AU SOL

Pour lutter contre le gaspillage d’eau, d’énergie, des ressources.

les 10 eco-gestes



LEÇON N° 2 :
UTILISER DES GOURDES 
PLUTÔT QUE DES BOUTEILLES 
EN PLASTIQUE

Pour lutter contre le gaspillage d’eau, d’énergie, des ressources.

les 10 eco-gestes



LEÇON N° 3 :
UTILISER EN RECTO-VERSO 
LES FEUILLES OU RECYCLER 
(BROUILLON OU PAPIER)

Pour lutter contre le gaspillage d’eau, d’énergie, des ressources.

les 10 eco-gestes



LEÇON N° 4 :
FAVORISER LE MATÉRIEL 
À RECHARGE OU RÉUTILISABLE

Pour lutter contre le gaspillage d’eau, d’énergie, des ressources.

les 10 eco-gestes



LEÇON N° 5 :
ETEINDRE LA LUMIÈRE
EN SORTANT D’UNE PIÈCE

Pour lutter contre le gaspillage d’eau, d’énergie, des ressources.

les 10 eco-gestes



LEÇON N°6 :
PRÉFÉRER LA LUMIÈRE 
DU JOUR, PLUTÔT QUE 
LA LUMIÈRE ARTIFICIELLE

Pour lutter contre le gaspillage d’eau, d’énergie, des ressources.

les 10 eco-gestes



LEÇON N° 7 :
ÉTEINDRE ET DÉBRANCHER 
LES APPAREILS ÉLECTRONIQUES 
INUTILISÉS

Pour lutter contre le gaspillage d’eau, d’énergie, des ressources.

les 10 eco-gestes



LEÇON N° 8 :
PRÉFÉRER LES TRAJETS 
COURTS À PIED OU VÉLO 
PLUTÔT QU’EN VOITURE

Pour lutter contre le gaspillage d’eau, d’énergie, des ressources.

les 10 eco-gestes



LEÇON N° 9 :
FERMER LE ROBINET 
PENDANT LE LAVAGE 
(MAINS, DENTS, VAISSELLE)

Pour lutter contre le gaspillage d’eau, d’énergie, des ressources.

les 10 eco-gestes



LEÇON N° 10 :
RÉUTILISER L’EAU TIRÉE 
DU ROBINET POUR LAVAGE 
OU ARROSAGE

Pour lutter contre le gaspillage d’eau, d’énergie, des ressources.

les 10 eco-gestes


