
 

 

 

Recette à base de Cardons 

issus des circuits courts : 

SARL Terreazur Bourgogne 

Franche Comté 

Chevigny Saint Sauveur 

Liste ingrédients : 

Cardons, beurre, 

bouillon de volaille, 

chapelure brune, 

farine, jus de citron, 

vin blanc, sel et 

poivre 

 

GRATIN DE 
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