MENU DU 27JANVIER AU 31JANVIER2020

LUNDI

| MARDI

| MERCRED!

| JEUDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Petit déjeuner croissant

Petit déjeuner céréales

Petit déjeuner pain au chocolat

Petit déjeuner céréales

Salade piemontaise aux oeufs
Taboulé au poulet

Salade Sétoise #¢

Terrine d’avocat au crabe.’

Mini Donuts de poulet pané./
Sauté de lapin sauce chasseur

Choux de Bruxelles persillég
Coquillettes./

Produit laitier
Saint Paulin @

%
k-

Gateau Basque./

Poireau mimosa %

G
Pommes de terre cervelass‘ﬁj

[

Sauté de veau safrané ¥4
Quenelle de brochet sauce

3
Nantua #¢

G
Purée de pommes de terres‘bj
(I:

Crumble de potiron #

Emmental @
Produit laitier

Mousse au chocolat

%

Charlotte fruits rougesdy

CEufs durs au thon‘»'iﬂ
Salade bretonne

Croque monsieur toasté.’
Tortelloni fromage a la creme

G f;ﬁ‘»‘

8\
s A

4
-

Produit laitier
Tomme blanche @

Pot de créeme chocolat @

8

[
W

Salade de pates

G

emmental ##

Betteraves et mais ﬁ

jambon

Dos de colin sauce armoricaine
G

4
Paupiette de dindefﬁ

Riz pilaf.,

Endives a la creme g

Reblochon @
Produit laitier

Tarte aux n_oix./
H

Pizza royale bande ®

&

R6ti de porc vigneronne ¥

Sauté kangourou aux cépes et
p

chéataignes

Purée crécym

Polenta 3 l'italienne @

Produit laitier
Blche du Pilat @

Ananas roti au miel ﬁ

Flan nappé

iii Fabrication Maison %Produit de saison blo\' Produit BIO
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* Viande Bovine Frangaise./Préparé et cuisiné sur place Y& Menu végétarien




MENU DU 27JANVIER AU 31JANVIER2020

DINER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

salade de mais @ 3 Galette sarrasin @

_ 2 Potage poireau pomme de terre
Soupe aux oignons ¥ g ./ ,
Potage de courge Squpe veloutée au camembert

g‘,

Escalope de poulet a la creme

I
1’

Cheeseburger.j ey Boule au thon sauce tomate ¥

Frites.’

Haricots verts persillade‘ -
Ratatouille.’ Chou-fleur persillé# 03
Pommes de terre rissolées @ Macaroni @ Gratin de courgettes #¥

Semoule couscous @

Produit laitier

Tartare ail et fines herbes
Fromage blanc faisselle Chévretine.’
Produit laitier

Produit laitier

Roitelet portion

Fromage blanc sur coulis de Produit laitier

fraise Q
Créme brilée ala vanillegi

@
% ' Moelleux chocolat‘

%
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MENU EQUILIBRE CONSEILLE DU 27 JANVIER AU 31 JANVIER 2020
EN SUIVANT LE G.E.M.R.C.N.

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Petit déjeuner croissant

Petit déjeuner céréales

Petit déjeuner pain au chocolat

Petit déjeuner céréales

Salade piemontaise aux oeufs

Taboulé au poulet
i

Salade Sétoise ¥+

Mini Donuts de poulet pané./

Choux de Bruxelles persillé %

Produit laitier

&
%

6y
Sauté de veau safrané ##

Purée de pommes de terre#+

Emmental.’

Charlotte fruits rouges./

CEufs durs au thon =

Croque monsieur toasté./
Tortelloni fromage a la creme

N

Produit laitier

Pot de créme chocolat @

k-
%
&

Dos de colin sauce armoricaine

Ca

Riz pilaf.f

Reblochon./

Tarte aux noix @

Pizza royale bande @

Roti de porc vigneronne &4

Purée crécy m

Bache du Pilat @

%
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b"«' Produit BIO
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MENU EQUILIBRE CONSEILLE DU 27 JANVIER AU 31 JANVIER 2020

EN SUIVANT LE G.E.M.R.C.N.

DINER

LUNDI

MERCREDI

JEUDI

Salade de ma'fs‘f

Omelette aux pommes de terre

Ratatouille @

Fromage blanc faisselle
Produit laitier

o
%

Cheeseburger‘a

Frites .f

Produit laitier

Fromage blanc sur coulis de
fraise

Galette sarrasin®

Escalope de poulet a la creme
(i

Chou-fleur persillé“"j

Produit laitier

Créme brilée 3'1a vanille &%

]

Boule au thon sauce tomate &%

Semoule couscous @

Roitelet portion

Moelleux chocolat @
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MENU DU 27 JANVIER AU 31 JANVIER 2020

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PETIT DEJEUNER

Petit déjeuner croissant

Petit déjeuner céréales

Petit déjeuner pain au chocolat

Petit déjeuner céréales

Salade piémontaise aux oeufs ?
Taboulé au poulet ?

Salade Sétoise a

Terrine d’avocat au crabe ?

Mini Donuts de poulet pané ?
Sauté de lapin sauce chasseur

Choux de Bruxelles persillé
Coquillettes

Produit laitier ?
Saint Paulin ?

)

Gateau Basque ?

P

Poireau mimosa

Pommes de terre cervelas

Sauté de veau safrané 0
Quenelle de brochet ? sauce

Nantua - a

Purée de pommes de terre

Crumble de potiron

P

Emmental &
Produit laitier ?

Mousse au chocolat ?

o

=@

CEufs durs au thon

Salade bretonne ?

Croque monsieur toasté ?
Tortelloni fromage a la creme ?

Produit laitier ?
Tomme blanche ?

Pot de creme chocolat A

)

Salade de pates jambon

>
emmental a

Betteraves et mais

Dos de colin sauce armoricaine

® @

Paupiette de dinde ?

Riz pilaf
Endives a la creme

Reblochon ?
Produit laitier ?

Tarte aux noix ?
Riz au lait

Pizza royale bande ?

Roti de porc vigneronne
Sauté kangourou aux cepes et

chataignes

Purée crécy
Polenta a l'italienne

Produit laitier ?
Blche du Pilat ?

Ananas roti au miel§

Flan nappé ?
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MENU DU 27 JANVIER AU 31 JANVIER 2020

DINER

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Salade de mais

P

Soupe aux oignons

Omelette aux pommes de terre

Ratatouille a

Pommes de terre rissolées

Fromage blanc faisselle ?
Produit laitier ?

Py

Potage de courge

Cheeseburger ?

Frites ?
Haricots verts persillade

Produit laitier ?
Tartare ail et fines herbes ?

Fromage blanc sur coulis de

fraise ?

Galette sarrasin ?

Potage poireau pomme de terre

Escalope de poulet a la creme
Chou-fleur persillé
Macaroni

Produit laitier ?
Chevretine ?

P

Creme bralée a la vanille

Soupe veloutée au camembert

Boule au thon sauce tomate ?

Semoule couscous

P

Gratin de courgettes b

Roitelet portion ?
Produit laitier ?

Moelleux chocolat ?

)

@0@@0" D@ T (97 oo -
— \ r Déconseillé aux personnes qui ont des allergies * "




	Menu du 27 janvier au 31 janvier 2020
	Menu conseillé du 27 janvier au 31 janvier 2020
	Menu Allergnes du 27 janvier au 31 janvier 2020

